CLUB RANDO BON PIED, BON EIL

Le Vexin autour de
Parnes et Buhy

fFRaNdonNée 5‘3 Dimanche 28 Avril 2024

fes chmering, ne L ‘Val 4'0ise Animateur : Alain ou Laurent

PROGRAMME

En préparation de notre séjour en Dordogne, nous proposons un parcours de 18 km avec
un peu de dénivelé. Le sentier est tres agréable et trés fleuri au printemps. Vous pourrez
admirer la pelouse calcicole du Buhy et ses tres jolies fleurs a regarder seulement .Trés
jolie randonnée qui traverse de beaux villages avec des points de vue sympa car tres
vallonée.

RENDEZ-VOUS

A partir de 9h30, pour débuter a 10h00, Chateau d’eau de Ducourt.
Coordonnées: N 49.172992 E1.738283

ACCES PAR ROUTE

Depuis Paris ou Viarmes rejoindre 'A15 puis D14 puis D 135 direction Ambleville puis a
droite direction Ducourt.

ACCES PAR TRAIN

Pas d’acces par train

EQUIPEMENT

Classique de la randonnée estivale.

» Chaussures étanches et tout terrain et batons si vous le souhaitez..

» Vétements adaptés selon la météo, tee-shirt, short, etc...

» Couvre chef, créme solaire, lunettes de soleil..

» Parapluie ou cap de pluie si nécessaire.

» Vivres de courses ou sucrerie pour les fringales.

» Boisson en quantité suffisante attention a la déshydratation par temps chaud.
» Petite pharmacie avec nécessaire pour soigne ampoules et maux de téte.

» Pique-nique tiré du sac.

En cas d’alerte orange la rando pourra étre annulée. Consulter le site la veille.

Contacts : Alain  : 0680514496
Laurent : 06 30 94 01 41



