CLUB RANDO BON PIED, BON EIL

FRandonne : N
fm/agmﬁs% Chemins de terre et de fer a Chars

Val-d'Oise

Dimanche 2 juin

Animateurs : Alain - Laurent

PROGRAMME

Quand il débarquait de Paris, le voyageur disait : "quel charmant pays”. C’est 'occasion de découvrir
la vallée de la Viosne et la zone humide du Moulin de Noisement, classée “espace naturel”.
Boucle de 18 km sur les traces du « tortillard » :

« C’est le petit train de Marines
Autrement dit « tortillard »

Qui fait son chemin en pénard
Dans la vallée il chemine... ».

RENDEZ-VOUS
Attention, changement d’horaire : rendez-vous a partir de 9 h

Parking : 51 rue de I'église — Chars, pour un départ a 9h30
Coordonnées: N 49.161010 E 1.944580

ACCES PAR ROUTE
Depuis Viarmes N104 puis A15 direction Cergy puis sortie 10 direction Cormeilles-Marines.
Depuis Paris N104 puis A15 direction Cergy puis D28 dir Ableiges puis D915 dir Chars.

ACCES PAR TRAIN
Depuis St Lazare ou Pontoise, dir Gisors : gare de Chars (prévenir les animateurs)

EQUIPEMENT

Classique de la randonnée estivale :

vétements adaptés selon météo, short, t-shirt, etc ...

de bonnes chaussures de marche tous terrains, batons de marche si vous le souhaitez

parapluie ou cape de pluie selon météo

couvre chef, créme solaire et lunettes de soleil selon météo

boissons non alcoolisées, sauf pour le casse-croute

vivres de course ou sucrerie pour fringale

petite pharmacie personnelle avec le nécessaire pour prévenir ou soigner les ampoules et les migraines
pique-nique tiré du sac
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En cas d’alerte orange, la rando pourrait étre annulée. Dans ce cas consultez le site la veille.

Contacts : Laurent : 06-30-94-01-41
Alain : 06-80-51-44-96



